Regulamin Techniczny Polskiego Zwiazku Taeckwondo Olimpijskiego
obowigzuje od dnia 23 marca 2014

Wstep

Od 2009 roku obowigzywat w PZTO Przejsciowy Regulamin Techniczny, ktéry miat w ciggu dwu
lat doprowadzi¢ do dostosowania krajowych regulacji do rozwigzan obowigzujacych w ramach
przepisOw European Taeckwondo Federation (ETU) oraz World Tackwondo Federation (WTF). W
tym czasie odbywaly si¢ corocznie zardwno Techniczne Mistrzostwa Polski, jak i konkurencje
techniczne w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz w 2013r. Puchar Polski w
Poomsae. Znaczaco podnidst si¢ poziom umiejetnosci zarowno kadry szkoleniowej, jak i
sedziowskiej w obszarze Poomsae WTF. Prawie pie¢ lat to dlugi, z pewno$ciag wystarczajacy czas
na wprowadzenie stopniowych zmian w szkoleniu, szczegolnie w przypadku znajomosci ukladéw
formalnych obowigzkowych w WTF. Dla poszczegdlnych zawodow krajowych mozliwe sg
modyfikacje zasad regulaminu Poomsae WTF zatwierdzone przez Zarzad PZTO i ogloszone w
odpowiednim komunikacie.

1. Celizakres obowigzywania regulaminu

1. Niniejszy regulamin ma na celu ujednolicenie 1 uporzadkowanie oraz wyjasnienie
przepiséw rozgrywania zawodow Poomsae WTF w Polsce organizowanych w ramach
Polskiego Zwigzku Tackwondo Olimpijskiego.

2. Regulamin dotyczy to zaréwno zawoddéw migdzynarodowych jak i krajowych, oraz
odpowiednio zastosowania przepisow WTF/ETU dla zawodoéw klasy A jak 1
narodowych regulacji w odniesieniu do zawodoéw klasy A i B organizowanych w catosci
lub w czg$ci na zasadach odpowiadajacych krajowym wymaganiom i1 programom
szkoleniowym.

3. Pomimo dostosowania zasad rozgrywania konkurencji Poomsae do przepisow European
Taeckwondo Federation oraz World Taekwondo Federation (zgodnie z aktualnym
regulaminem 1 jego aktualizacjami: WORLD TAEKWONDO FEDERATION POOMSAE
COMPETITION RULES & INTERPRETATION In force as of January 01, 2014) w
cze$ci odnoszacej sie do naszych krajowych regulacji nalezy ponizsze rozwigzania
traktowac¢ jako baze¢ do konsultacji oraz wskazowke do organizacji zawodow.

4. Zawody klubowe nie objete patronatem PZTO mogg w catosci lub w czesci korzystac z
niniejszego regulaminu.

2. Warunki uczestnictwa w zawodach

1. W zawodach Poomsae moga uczestniczyc¢:
1. Zawodnicy posiadajacy aktualng licencje WTF GAL (Global Athlete Licence)
2. Zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZTO z klubow posiadajacych aktualng
licencje PZTO

2. W zawodach podsystemu wspotzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnionej moga
uczestniczy¢ zawodnicy 1 zawodniczki posiadajgcy obywatelstwo polskie, Karte Polaka
oraz maloletni sportowcy zamieszkujacy w Polsce, ktorych przynajmniej jedno z
rodzicéw uzyskato obywatelstwo polskie na podstawie przepisdw ustawy o repatriacji z
dnia 9 listopada 2000 r.

3. We wspoélzawodnictwie moga uczestniczy¢ réwniez obywatele panstw Unii
Europejskiej, mieszkajacy na terenie Polski 1 posiadajacy licencj¢ wlasciwego polskiego
zwiazku sportowego.

4. Do klasyfikacji koncowej wspotzawodnictwa sportowego miodziezy uzdolnionej zalicza
si¢ tylko punkty zdobyte przez zawodnikdéw posiadajacych obywatelstwo polskie.



3. Rozgrywane konkurencje

1. Poomsae obowigzkowe:

1. Poomsae indywidualne kobiet
Poomsae indywidualne mezczyzn
Druzyny kobiet (3 zawodniczki)
Druzyny mezczyzn (3 zawodnikow)
Pary (zawodniczka i zawodnik)

N

2. Poomsae w stylu dowolnym (przewidywane po 2016 roku)

Poomsae indywidualne kobiet

Poomsae indywidualne mezczyzn

Druzyny kobiet (3 zawodniczki)

Druzyny mezczyzn (3 zawodnikow)

Pary (2 osoby, 1 zawodniczka i 1 zawodnik)

Druzyny mieszane (5 osob, w tym ponad 2 zawodniczki 1 2 zawodnikow)

A

4. Kategorie wiekowe

1. Wszystkie kategorie odnosza si¢ do mezczyzn 1 kobiet
2. Kategorie wieckowe (krajowe):
1. Kategorie dla konkurencji Poomsae indywidualne
1. Dzieci do 8 lat

2. Dzieci 9-10 lat
3. Dazieci 11-12 lat
4. Junior mtodszy 13-14 lat
5. Junior 15-17 lat
6. Mlodziezowiec 18-21 lat
7. Senior I 22-29 lat
8. Senior II 30-39 lat
9. Senior III 40 1 wiecej
2. Kategorie dla konkurencji Poomsae druzynowe i pary
1. Dzieci do 10 lat

2. Dzieci 11-12 lat
3. 13-14 lat
4. 15-29 lat
5. 30 lat i wiecej
3. Kategorie dla konkurencji Poomsae w stylu dowolnym
1. 13-14 lat
2. 15 latiwiegcej

5. Kategorie wedlug stopni
1. Stopnie uczniowskie 8-5 kup.

2. Stopnie uczniowski 4-1 kup.
3. Stopnie mistrzowskie 1 Poom/Dan i wyzsze.



1. Dla stopni uczniowskich - 8-1 kup sa proponowane przez Komisj¢ Poomsae Zwigzku

6. Poomsae obowiazkowe dla poszczegolnych kategorii

dla poszczegolnych zawodow krajowych 1 zatwierdzane przez Zarzad PZTO.

UKLADY FORMALNE DLA STOPNI UCZNIOWSKICH

Kategoria Poomsae obowiazkowe do wyboru
Grupa 8 -5 kup 4 -1 kup
do 8 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
9-10 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
11-12 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
13-14 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
(I;:;{Iz: 15-17 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
18-21 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
22-29 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
30-39 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
od 40 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 Jang Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
13-14 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8 Jang
Pary 15-29 lat Taegeuk 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 Jang
od 30 lat Taegeuk 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 Jang
13-14 lat Taegeuk 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8 Jang
Druzyny | 15-29 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8 Jang
od 30 lat Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8 Jang

(*) Zakres uktadow obowigzkowych, ktory bedzie na biezgco dostosowywany przez
Zarzqd PZTO we wspotpracy z Komisjg Poomsae PZTO.



2. Dla stopnie mistrzowskich - 1 Poom/Dan 1 wyzsze s3 ustalane przez Zarzad Zwiazku
we wspotpracy z Komisjag Poomsae PZTO, dla poszczegdlnych zawoddéw krajowych z
uwzglednieniem biezacego poziomu dostosowania krajowego systemu do docelowych
regulacji zawartych w aktualnym Regulaminem Poomsae z Interpretaciq (WTF) -
WORLD TAEKWONDO FEDERATION POOMSAE COMPETITION RULES &
INTERPRETATION.

UKLADY FORMALNE DLA STOPNI MISTRZOWSKICH

Kategoria Poomsae obowigzkowe

do 8 1at | Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

0-101at Taegeuk 4,5, 6, 7, 8 Jang, Koryo
11-12 1at Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

13-14 1at Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

Indvai- 15-17 lat | Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang
dualnie

18-21 lat Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback

22-29 lat Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon

30-39 lat Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon
od 40 lat Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon

do 10 lat Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

11-12 lat Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

Pary 13-14 lat K Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

15-29 lat Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang

od 30 lat Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback
do 10 1at | Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

11-12 lat Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

Druzyny 13-14 lat K Taegeuk 4,5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

15-29 lat Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang

od 30 lat Taegeuk 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback

(*) Zakres uktadow obowigzkowych, ktory bedzie na biezgco dostosowywany przez
Zarzqd PZTO we wspoipracy z Komisjg Poomsae PZTO. Docelowym jest uzyskanie
petnej zgodnosci z regulaminem WTF.



7. Sposob rozgrywania zawodow

1. Miejsce rozgrywania zawodow oraz poszczegodlne pola musza spelnia¢ wymagania
obowigzujacego na dzien ogloszenia zawodow Regulaminu Poomsae z Interpretacjg

(WTF).
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2. Rywalizacja sportowa (zgodnie z art 7 pkt 1 Regulaminu Poomsae z Interpretacjq (WTF)
moze odbywaé si¢ w danej kategorii jezeli startuje nie mniej niz czterech (4)
zawodnikow/zespotow w kategorii - limit krajowy obnizony pozostaje do trzech (3)
zawodnikow/zespotéw w kategorii.

3. Zakres poomsae obowigzkowych dla poszczegdlnych kategorii oglaszany jest w
komunikacie zawodow.

4. W kategoriach uczniowskich regulamin zawodoéw moze pozwala¢ na wybieranie
poomsae przez zawodnika z ogloszonej puli.

5. W Kkategoriach mistrzowskich wszyscy zawodnicy wykonuja te same, wczesniej
wylosowane i ogloszone dzien przed zawodami poomsae.

6. Obowigzkowe poomsae dla poszczegolnych kategorii mistrzowskich losowane jest i



oglaszane jest na dzien przed zawodami. [lo§¢ wykonywanych uktadow formalnych w
poszczegbdlnych rundach zawodow oglaszana jest w komunikacie zawodow.

7. Runda I (eliminacje): odbywa si¢ gdy w kategorii jest minimum 20 zawodnikéw. Do
dalszej rundy awansuje polowa zawodnikow(zaokraglajac w gore), ktorzy uzyskali
najwyzsze noty w tej rundzie.

8. Runda II (potinat): jesli w kategorii jest 9-19 zawodnikdw, zawody rozpoczynajg si¢ od
potfinatu. Do finatu awansuje 8 zawodnikow, ktorzy uzyskali najwyzsze noty w tej
rundzie.

9. Runda III (finat): jezeli w kategorii jest 8 lub mniej zawodnikow, zawody zaczynajg si¢
od finatu. Ranking 3 najlepszych zawodnikow w kategorii zostanie okre§lony na
podstawie not uzyskanych w tej rundzie.

8. Sedziowanie

1. Sedziowanie zawodow Poomsae odbywa si¢ zgodnie z Regulaminem Poomsae z
Interpretacjg WTF aktualnym na czas ogloszenia zawodow.

2. Dla konkurencji w stopniach uczniowskich (nie objetych ww. regulaminem) mozna
zastosowa¢ zmniejszong liczbg sedzidw - minimalnie trzech (3). W takim przypadku nie
stosuje si¢ zasady odrzucania not najwyzszej i najnizsze;j.

3. Zespoty sedziowskie wymagane na zawodach Poomsae sktadajg si¢ z licencjonowanych
sedziow PZTO.

4. Zasady punktacji oraz procedura zebrania glosoOw 1 ogloszenia wynikoOw zgodnie z
Regulaminem Poomsae z Interpretacig WTF aktualnym na czas ogloszenia zawodow, a
w szczegblnosci:

1. Sedziowie zapisuja noty na kartach punktowych lub korzystaja z systemu
elektronicznego - nie sg one upubliczniane w czasie trwania konkurencji.

2. Noty sedziowskie sg dokumentowane.

3. Ogtaszana jest koncowa punktacja zawodnika/druzyny.

9. Stroj zawodnikow — zgodny z regulaminami WTF str6j do poomsae (uniform), dozwolony
jest rowniez dobok. Oznaczenia kraju dozwolone s3 wylacznie dla czlonkéw kadr
narodowych. Dla stopni uczniowskich obowigzuje biata kryza, dla poom/dan odpowiednio
czerwono-czarna i czarna kryza.

10. Kary, protesty i arbitraz - zastosowanie ma aktualny regulaminy PZTO.

11. Inne sprawy - rozstrzygane sa zgodnie z regulaminami PZTO z uwzglednieniem

komunikatu zawodow.

Zatwierdzone przez Zarzad PZTO dnia 23.03.2014r.



